
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
日時 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 日時

１時間目

10:15~11:00

らくらく体幹トレーニング

講師：マナビバ

マナビバカラケン体操

講師：マナビバ

らくらく体幹トレーニング

講師：マナビバ

名曲ボーカルレッスン

講師：ＥＭＩＫＯ

ペンで美文字硬筆教室

講師：飯坂

１時間目

10:15~11:00

２時間目

11:15~12:00

ゆるやかスローストレッチ

講師：マナビバ

関節ゆるゆる体操

講師：マナビバ

ゆるやかスローストレッチ

講師：マナビバ

優しいヨガ

講師：福田

ペンで美文字〝実用文章クラス〟

講師：内田

２時間目

11:15~12:00

3時間目

13:15~14:00

フラダンス

講師：堀江

セロトニンダンス

講師：田渕

フラダンス

講師：堀江

マナビバカラケン体操

講師：マナビバ

3時間目

13:15~14:00

4時間目

14:15~15:00

マナビバ音頭を踊ろう！

講師：伊藤

ウォーキングエクササイズ

講師：大矢

リベルタ・タンゴ

講師：牛頭

パンチシェイプワークアウトLV2

講師：マナビバ

4時間目

14:15~15:00

5時間目

15:15~16:00

ディスコダンスレッスン

講師：牛頭

美ボディーボール

講師：大矢

マナビバ音頭を踊ろう！

講師：伊藤

マスクでも映える

５０代からの基礎メイク

講師：河村

5時間目

15:15~16:00

日時 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 日時

１時間目

10:15~11:00

らくらく体幹トレーニング

講師：マナビバ

マナビバカラケン体操

講師：マナビバ

おもてなし英会話

講師：清水

　綺麗な姿勢で歩く為のトレーニング

講師：大矢

らくらく英会話

講師：永冨

ペンで美文字練習教室

講師：飯坂

１時間目

10:15~11:00

２時間目

11:15~12:00

ハンズクラップ体操

講師：マナビバKOMA

ゆるやかスローストレッチ

講師：マナビバ

英語で絵本を読もう

講師：清水

シンプル・ダンス

講師：AYAMI

懐かしい洋楽を歌おう！

講師：永冨

ペンで美文字練習教室

講師：飯坂

２時間目

11:15~12:00

3時間目

13:15~14:00

ハタヨガ

講師：福田

フラダンス

講師：堀江

マナビバカラケン体操

講師：マナビバ

フラダンス

講師：堀江

マナビバカラケン体操

講師：マナビバ

3時間目

13:15~14:00

4時間目

14:15~15:00

ボールトレーニング

講師：庄村

かんたんエアロビクス

講師：田村

パンチシェイプワークアウトLV2

講師：マナビバ

らくらく体幹トレーニング

講師：マナビバ

関節ゆるゆる体操

講師：マナビバ

4時間目

14:15~15:00

5時間目

15:15~16:00

チェアビクス

講師：庄村

しっかり食べて痩せる

健康☆ダイエット①

講師：田村

ウォーキングエクササイズ

講師：大矢

ゆるやかスローストレッチ

講師：マナビバ

名曲ボーカルレッスン

講師：ＥＭＩＫＯ

5時間目

15:15~16:00

日時 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 日時

１時間目

10:15~11:00

らくらく体幹トレーニング

講師：マナビバ

マナビバカラケン体操

講師：マナビバ

　綺麗な姿勢で歩く為のトレーニング

講師：大矢

ボディバランス体操

講師：長田

らくらく体幹トレーニング

講師：マナビバ

ペンで美文字硬筆教室

講師：飯坂

１時間目

10:15~11:00

２時間目

11:15~12:00

ゆるやかスローストレッチ

講師：マナビバ

ゆるゆるストレッチ

講師：マナビバKOMA

シンプル・ダンス

講師：AYAMI

チェアヨガ

講師：長田

ゆるやかスローストレッチ

講師：マナビバ

ペンで美文字〝実用文章クラス〟

講師：内田

２時間目

11:15~12:00

3時間目

13:15~14:00

ジャイロキネシス®️

講師：小林

フラダンス

講師：堀江

有酸素ステップ

講師：マナビバ

マナビバカラケン体操

講師：マナビバ

ボールエアロビクス

講師：田村

3時間目

13:15~14:00

4時間目

14:15~15:00

はじめてのズンバ®️

講師：小林

かんたんピラティス

講師：田村

ゆるやかスローストレッチ

講師：マナビバ

ハンズクラップ体操

講師：マナビバKOMA

シンプルエアロ

講師：田村

4時間目

14:15~15:00

5時間目

15:15~16:00

やさしい太極拳

講師：村上

シンプルエアロ

講師：田村

映画のワンシーンを踊る

講師：牛頭

マナビバ音頭を踊ろう！

講師：伊藤

名曲ボーカルレッスン

講師：ＥＭＩＫＯ

5時間目

15:15~16:00

マナビバ川崎スタジオ　９月レッスンスケジュール 椅子メニュー マットメニュー ダンス・有酸素運動 カルチャーメニュー

予約制

NEW

NEW

NEW



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

日時 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 日時

１時間目

10:15~11:00

おもてなし英会話

講師：清水

らくらく体幹トレーニング

講師：マナビバ

らくらく英会話

講師：永冨

ペンで美文字練習教室

講師：飯坂

１時間目

10:15~11:00

２時間目

11:15~12:00

英語で絵本を読もう

講師：清水

ゆるやかスローストレッチ

講師：マナビバ

懐かしい洋楽を歌おう！

講師：永冨

ペンで美文字〝実用文章クラス〟

講師：内田

２時間目

11:15~12:00

3時間目

13:15~14:00

有酸素ステップ

講師：マナビバ

チェアヨガ

講師：長田

マナビバカラケン体操

講師：マナビバ

3時間目

13:15~14:00

4時間目

14:15~15:00

関節ゆるゆる体操

講師：マナビバ

シェイプ・リズム

講師：長田

ゆるゆるストレッチ

講師：マナビバKOMA

4時間目

14:15~15:00

5時間目

15:15~16:00

やさしい太極拳

講師：村上

シンプル・ダンス

講師：AYAMI

ディスコダンスレッスン

講師：牛頭

5時間目

15:15~16:00

日時 ２８日 ２９日 ３０日 日時

１時間目

10:15~11:00

らくらく体幹トレーニング

講師：マナビバ

ゆるやかスローストレッチ

講師：マナビバ

マナビバカラケン体操

講師：マナビバ

１時間目

10:15~11:00

２時間目

11:15~12:00

ゆるやかスローストレッチ

講師：マナビバ

パンチシェイプワークアウト

〜初級〜

講師：マナビバ

関節ゆるゆる体操

講師：マナビバ

２時間目

11:15~12:00

3時間目

13:15~14:00

骨盤リセット

講師：庄村

フラダンス

講師：堀江

セロトニンダンス

講師：田渕

3時間目

13:15~14:00

4時間目

14:15~15:00

チェアビクス

講師：庄村

かんたんピラティス

講師：田村

リベルタ・タンゴ

講師：牛頭

4時間目

14:15~15:00

5時間目

15:15~16:00

はじめてのズンバ®️

講師：小林

ボールエアロビクス

講師：田村

美ボディーボール

講師：大矢

5時間目

15:15~16:00

GYROKINES®がGyrotonic Seles Corpの商標登録であり、米国本部の許可を得て使用しています。

……レッスンの３日前までにご予約が必要となります。

ダンス・有酸素運動系レッスンには膝への負担を減らすため館内靴をお持ちください。（フラダンス・盆踊り・バレエ除く）

祝　日

マナビバ川崎スタジオ　９月レッスンスケジュール 椅子メニュー マットメニュー ダンス・有酸素運動 カルチャーメニュー

予約制

NEW

NEW

NEW


