
１日１２月 日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

８日１２月 ７日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

１５日１２月 １４日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

お
休
み

お
休
み

お
休
み

らくらく英会話
講師:野沢

らくらく英会話
講師:野沢

らくらく英会話
講師:野沢

らくらく英会話
講師:野沢

らくらく英会話
講師:野沢

らくらく英会話
講師:野沢

かんたん
色鉛筆画
講師:清原

かんたん
色鉛筆画
講師:清原

かんたん
色鉛筆画
講師:清原

かんたん
色鉛筆画
講師:清原

ペンで美文字
練習教室
講師:千葉

ペンで美文字
練習教室
講師:千葉

ペンで美文字
練習教室
講師:千葉

ペンで美文字
練習教室
講師:千葉

ペンで美文字
練習教室
講師:千葉

ペンで美文字
練習教室
講師:千葉

ペンで美文字
練習教室
講師:千葉

ジャスダンス
教室

講師:石神

ジャスダンス
教室

講師:石神

パンチシェイプ
ワークアウト
講師:マナビバ

パンチシェイプ
ワークアウト
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

リラックス
ストレッチ
講師:マナビバ

リラックス
ストレッチ
講師:マナビバ

リラックス
ストレッチ
講師:マナビバ

リラックス
ストレッチ
講師:マナビバ

カラケン体操
講師:マナビバ

カラケン体操
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

ボーカル
レッスン
講師:増倉

ボーカル
レッスン
講師:増倉

ボーカル
レッスン
講師:増倉

かんたん
ヒップホップ

講師:安部

かんたん
ヒップホップ

講師:安部

かんたん
ヒップホップ

講師:安部

アロマヨガ
講師:金丸

アロマヨガ
講師:金丸

アロマヨガ
講師:金丸

姿勢と歩き方
教室

講師:大矢

姿勢と歩き方
教室

講師:大矢

ベーシックヨガ
講師:あゆみ

ベーシックヨガ
講師:あゆみ

ベーシックヨガ
講師:あゆみ

かんたんダンス
エクササイズ
講師:安部

かんたんダンス
エクササイズ
講師:安部

かんたんダンス
エクササイズ
講師:安部

フラダンス
講師:関口

フラダンス
講師:関口

懐かしの
歌謡曲を踊ろう

講師:進藤

懐かしの
歌謡曲を踊ろう

講師:進藤

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

骨盤ヨガ
講師:中山

リラックスヨガ
講師:中山

リラックスヨガ
講師:中山

バレエ教室
講師:秋田

バレエ教室
講師:秋田

朗読教室
〜声と表現を磨こう〜

講師:降旗

朗読教室
〜声と表現を磨こう〜

講師:降旗

カラケン体操
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

筋膜ケア
講師:大矢

ディスコダンス

教室
講師:石神

ディスコダンス

教室
講師:石神

ディスコダンス

教室
講師:石神



お
休
み

お
休
み

２２日１２月 ２１日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

日１２月 ２８日 日 日 日 日 日

パンチシェイプ
ワークアウト
講師:マナビバ

朗読教室
〜声と表現を磨こう〜

講師:降旗

朗読教室
〜声と表現を磨こう〜

講師:降旗

ペンで美文字
練習教室
講師:千葉

ペンで美文字
練習教室
講師:千葉

ペンで美文字
練習教室
講師:千葉

ペンで美文字
練習教室
講師:千葉

かんたん
色鉛筆画
講師:清原

かんたん
色鉛筆画
講師:清原

かんたん
色鉛筆画
講師:清原

かんたん
色鉛筆画
講師:清原

フラダンス
講師:関口

フラダンス
講師:関口

らくらく英会話
講師:野沢

らくらく英会話
講師:野沢

カラケン体操
講師:マナビバ

リラックス
ストレッチ
講師:マナビバ

リラックス
ストレッチ
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

ジャスダンス
教室

講師:石神

懐かしの
歌謡曲を踊ろう

講師:進藤

ボーカル
レッスン
講師:増倉

かんたん
ヒップホップ

講師:安部

かんたんダンス
エクササイズ
講師:安部

平日は16:00以降、土曜日は13:00以降で完全予約制となります。
別途¥５００(税込み) かかります。詳しくはスタッフまでお問合せください。

レッスンスケジュールから興味のあるレッスンを選んでお電話でご予約下さい。
マナビバ多摩平スタジオ 日野市多摩平2-4-1 イオンモール多摩平の森３F

TEL:042-506-2170

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

ディスコダンス

教室
講師:石神

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ


