
日４月 日 日 １日 ２日 ３日 ４日

６日４月 ５日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

１３日４月 １２日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

お
休
み

お
休
み

お
休
み

らくらく英会話
～表現力UP～

講師:牛島

朗読教室
～感情を豊かに～

講師:牛島

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

パンチシェイプ
ワークアウト
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

腰、肩らくらく
ストレッチ
講師:マナビバ

フラダンス
講師:堀江

ペンで美文字
練習教室
講師:板垣

ペンで美文字
練習教室
講師:板垣

ペンで美文字
練習教室
講師:板垣

ペンで美文字
練習教室
講師:板垣

ペンで美文字
練習教室
講師:板垣

ペンで美文字
練習教室
講師:板垣

ボーカルレッスン
講師:徳久

ボーカルレッスン
講師:徳久

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

らくらく英会話
講師:スドウ

らくらく英会話
講師:スドウ

かんたん色鉛筆画
講師:藤井

かんたん色鉛筆画
講師:藤井

ボーカルレッスン
講師:徳久

懐かしの歌謡曲
を踊ろう
講師:進藤

懐かしの歌謡曲
を踊ろう
講師:進藤

かんたん色鉛筆画
講師:藤井

かんたん色鉛筆画
講師:藤井

ジャズダンス
教室

講師:佐藤

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

マインドフルネス
講師:ミカ

ペンで美文字
練習教室
講師:武井

ペンで美文字
練習教室
講師:武井

シンプル
エアロビクス

講師:関

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

シンプル
エアロビクス

講師:関

腰、肩らくらく
ストレッチ
講師:マナビバ

カラケン体操
講師:マナビバ

リラックスヨガ
講師:中山

骨盤ヨガ
講師:中山

らくらく英会話
～表現力UP～

講師:牛島

朗読教室
～感情を豊かに～

講師:牛島

ボディ×
ダンスフィット
講師:石神

カラケン体操
講師:マナビバ

腰、肩らくらく
ストレッチ
講師:マナビバ

アロマヨガ
講師:進藤

チェアヨガ
～パワー～
講師:進藤

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

リラックス
ストレッチ
講師:マナビバ

カラケン体操
講師:マナビバ

ボーカルレッスン
講師:徳久

ペンで美文字
練習教室
講師:武井

ペンで美文字
練習教室
講師:武井

フラダンス
講師:堀江

フラダンス
講師:堀江

腰、肩らくらく
ストレッチ
講師:マナビバ

ボーカルレッスン
講師:徳久

オーラルバランス
ヨガ

講師:小出

らくらく英会話
～表現力UP～

講師:牛島

朗読教室
～感情を豊かに～

講師:牛島

ピラティス
講師:石神

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

NEW

NEW

NEW



お
休
み

お
休
み

２０日４月 １９日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

２７日４月 ２６日 ２８日 ２９日 ３０日 日 日

ディスコダンス
教室

講師:スドウ

ディスコダンス
教室

講師:スドウ

らくらく英会話
講師:スドウ

らくらく英会話
講師:スドウ

ボーカルレッスン
講師:徳久

ボーカルレッスン
講師:徳久

ボーカルレッスン
講師:徳久

ウォーキング
エクササイズ
講師:大矢

ペンで美文字
練習教室
講師:武井

ペンで美文字
練習教室
講師:武井

ペンで美文字
練習教室
講師:武井

ペンで美文字
練習教室
講師:武井

フラダンス
講師:堀江

フラダンス
講師:堀江

お
休
み

ペンで美文字
練習教室
講師:板垣

ペンで美文字
練習教室
講師:板垣

ボーカルレッスン
講師:徳久

姿勢と歩き方
教室

講師:大矢

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

パンチシェイプ
ワークアウト
講師:マナビバ

パンチシェイプ
ワークアウト
講師:マナビバ

カラケン体操
講師:マナビバ

腰、肩らくらく
ストレッチ
講師:マナビバ

骨盤ヨガ
講師:中山

リラックスヨガ
講師:中山

シンプル
エアロビクス

講師:関

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

らくらく英会話
～表現力UP～

講師:牛島

朗読教室
～感情を豊かに～

講師:牛島

ピラティス
講師:石神

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

カラケン体操
講師:マナビバ

腰、肩らくらく
ストレッチ
講師:マナビバ

らくらく体幹
トレーニング
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

ジャズダンス
教室

講師:佐藤

かんたん色鉛筆画
講師:藤井

かんたん色鉛筆画
講師:藤井

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

ゆるやかスロー
ストレッチ
講師:マナビバ

マインドフルネス
講師:ミカ

リラックスヨガ
講師:中山

骨盤ヨガ
講師:中山

腰、肩らくらく
ストレッチ
講師:マナビバ

カラケン体操
講師:マナビバ

レッスンスケジュールの中から興味のあるレッスンを
選んでお電話でご予約ください。

マナビバ相模原スタジオ
相模原市南区松が枝町17－1 イトーヨーカドー４F

※無料の提携駐車場あります！

NEW NEW


